
 

ICS 11.020                                                       

CCS C 50 

团   体   标   准 

T/GDNAS 007─2022 
      

 

 

造口、伤口、失禁患者居家护理技术规范 

 Technical specification of home care for patients with Stoma, Wound and 

Incontinence  

 

 

2022-11-28发布 2023-01-01实施 

 

广东省护理学会  发布 

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



 

 

 

 

T/GDNAS 007－2022 

Ⅰ 

目 次  

前  言 .............................................................................. II 

造口、伤口、失禁患者居家护理技术规范 ................................................. 1 

1  范围 .............................................................................. 1 

2  规范性引用文件 .................................................................... 1 

3  术语和定义 ........................................................................ 1 

4  基本要求 .......................................................................... 2 

5  伤口患者护理 ...................................................................... 2 

5.1  评估 .......................................................................... 2 

5.2  换药技术 ...................................................................... 2 

5.3  伤口患者及（或）照顾者居家健康教育 ............................................ 4 

6  肠造口患者护理 .................................................................... 5 

6.1  评估 .......................................................................... 5 

6.2  造口护理用品的选择与使用 ...................................................... 5 

6.3  肠造口患者居家心理护理 ........................................................ 5 

6.4  患者教育 ...................................................................... 5 

6.5  常见肠造口及其周围并发症居家护理 .............................................. 6 

7  失禁相关性皮炎患者护理 ............................................................ 7 

7.1  风险因素识别 .................................................................. 7 

7.2  失禁患者的大小便管理 .......................................................... 7 

7.3  失禁患者的居家皮肤清洁 ........................................................ 7 

7.4  失禁相关性皮炎的居家预防及护理 ................................................ 7 

7.5  失禁患者的居家健康教育 ........................................................ 7 

附  录  A  （资料性） 压力性损伤分期 ................................................. 9 

附  录  B  （资料性） 糖尿病足溃疡分级（Wagner 分级） ............................... 11 

附  录  C  （资料性） 烧伤面积及深度评估 ............................................ 12 

附  录  D  （资料性） 压力力性损伤风险评估表(Braden ................................. 15 

参考文献  ........................................................................... 16 

 

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/GDNAS 007－2022 

II 

前  言 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广东省护理学会提出并归口。 

本文件主要起草单位：广东省护理学会造口伤口失禁护理专业委员会、中山大学附属第三医院、中

山大学附属第一医院、中山大学肿瘤防治中心、中山大学孙逸仙纪念医院、中山大学附属第六医院、南

方医科大学南方医院、南方医科大学珠江医院、中国人民解放军南部战区总医院、广州市红十字会医院、

广东医科大学附属医院。 

本文件主要起草人： 胡爱玲、刘媛、郑美春、黄漫容、叶新梅、吴仙蓉、甄莉、甘华秀、李海燕、

康慧鑫、梁霞。 
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